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MMOJIO)KEHUE

o nposeaenun IV JletHero pectupasis Beepoccuiickoro GpuskyabTypHo-
CIOPTHBHOT0 KOMILJIEKCa
«T'0ToB K Tpyay u o6opone» (I'TO) cpexu 0dyuaromuxcsi 06pa3oBaTeNbHbIX
opranu3auuii HsizenerpoBckoro MyHHIHNIAALHOTO paiioHa

L OBIIUE IMTOJIOKEHUA

IV Jlernuii ¢ectuBams Beepoccuiickoro  (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO  KOMILIEKCA
«TotoB K Tpyny u obopone» (I'TO) cpexn oGyuaronmxcs 06pazoBaTesbHbIX OpraHH3alyii
[IPOBOAMTCS B COOTBETCTBUM C IUIAHOM MEPONPHATHH 0O IIOJTAIHOMY BHEIPCHHIO
BcepoccHitckoro  (pU3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO Kommiekca «I'0TOB k Tpymy u 06OpoHe»
(I'TO) (manee cooteerctBeHHO — ®ectuaib, kommieke I'TO), yTBEPKAEHHBIM
pacriopsuxennem ITpautensersa Poceniickoit denepartnn ot 30 mions 2014 . Ne 1165-p (8
pen. ot 24.11.2015 Ne 2389-p).

Llenbio nposenenus MecTHBAN ABNSETCS NoMyspusaius komwiekea I'TO B aeTckoli n
MOTOJI&XHOM Cpejle MOCPENCTBOM CO3IaHMs YCIOBHH 11 (POPMUPOBAHKS IETCKOTO AKTHBA B
chepe GusmuecKoil KyTbTyphl M MACCOBOTO CIIOPTA.

noompenre 00yYarOLIMXCS, [0KA3aBUIMX JIyYLIME PE3yIbTarbl [0 BBIIOIHEHHIO
HOPMATHBOB HCTIbITaHHi (TecToB) Komiutekca ['TO;

BOBJIGUEHHE 0BYUAIONINXCSA B COUMATBHYIO IIPAKTHKY B cpepe Qu3HuecKOl KyIbTyphl 1
MACCOBOTO CNOpTA, Da3BUTHE HHTepeca JjeTedl M moxapocTkos k kommutekey ITO,
CHCTEMATHUECKUM 3aHITHAM (U3NYECKOH KyIbTYpOH H CIIOPTOM;

(OpMHPOBaHHE TPAXKIAHCKOI 1 ATPHOTHHECKOMN O3HIIMU 00y4arOMKXCsl;

II. MECTO U CPOKH ITPOBEJIEHUA

@DecTHBAIb IPOBOJUTCS B TPH 3Tara:

1 sran (MyHHUMNanbHbIH) — 20 5 mioms 2018 T., NPOBOAMTCA B MYHHIMITANBHBIX
06pa3oBaHHUAX;

11 stan (3oHanbHEI) — g0 01 asrycra 2018 r., mpoBoauTes B cyobekTax Poccuickoit

Denepanun;




III этап (региональный) проводится 11 августа  2018 г., г.Миасс
I (муниципальный) этап Фестиваля будет проходить:

1 июня 2018 года в 12.00 в спортивном зале РДК г.Нязепетровска.

2 июня в 10.00 на стадионе «Локомотив» (ул. Клубная, 20)
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение I этапа Фестиваля осуществляется Центром тестирования ВФСК «ГТО» г. Нязепетровска. Главный судья – Белов Е.С., администратор – Потеряева М.Н., секретарь – Алексеева Т.А., судьи Хуснутдинов Р.В, Кулапин А.В., Якунин В.В.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале комплекса ГТО допускаются участники, зарегистрированные на сайте www.gto.ru, получившие уникальный идентификационный номер (ID-номер). Внимание! Это является обязательным критерием для участия, так как после состязаний результаты будут вноситься в АИС ГТО.
К соревнованиям I (муниципального) этапа Фестиваля допускаются участники с II по V ступени, состав команды 4 человека (2 девочки, 2 мальчика) по каждой возрастной ступени. 
Образовательная организация может выставить не более 2х команд по каждой ступени. 

Заявка составляется отдельно для каждой из команд по каждой ступени.
Предварительные заявки на участие команд в I этапе предоставляют в Центр тестирования не позднее 29 мая 2018 года.

V.  ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Основу спортивной программы I этапа Фестиваля составляют испытания (тесты), выполняемые участниками, относящимися к II - V возрастным ступеням комплекса ГТО.
Виды спортивной программы:
1. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин).
2. Подтягивание из виса на высокой перекладине.

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу.
4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
5. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

6. Бег на 60 м.
7. Бег на 1000,2000 м
Мальчики (юноши)
	№

п/п
	Вид испытания (тест)
	II ст.

9-10 лет
	III ст.

11-12 лет
	IV ст.

13-15 лет
	Vст.

16-17 лет

	1
	Бег на 60 м
	60 м 
	60 м
	60 м
	60 м

	2
	Бег на 1000 , 2000 м
	1000 м
	2000 м
	2000 м
	2000 м

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	-
	+
	+
	+

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	+
	-
	-
	-

	5
	 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+
	+
	+
	+

	  6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	+
	+
	+
	+

	7
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	-
	-
	+
	+


Девочки (девушки)

	№

п/п
	Вид испытания (тест)
	II ст.

9-10 лет
	III ст.

11-12 лет
	IV ст.

13-15 лет
	Vст.

16-17 лет

	1
	Бег на 60 м
	60 м 
	60 м
	60 м
	60 м

	2
	Бег на 1000,2000 м
	1000 м
	2000 м
	2000 м
	2000 м

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	+
	+
	+
	+

	4
	 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+
	+
	+
	+

	  5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	+
	+
	+
	+

	6
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	-
	-
	+
	+


Условия проведения соревнований

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, утвержденными Минспортом России от 01.02.2018 г.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Результаты участников на I-III этапах Фестиваля в спортивной программе многоборья ГТО определяются с применением 100-очковых таблиц оценки результатов 
Результаты I этапа Фестиваля оформляются в протоколы установленной формы и вносятся в ЭБД ВФСК ГТО в установленном порядке в соответствии с порядком тестирования населения по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО, утвержденного приказом Минспорта России № 54 от 28.01.2016. 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призёры Фестиваля определяются в командном первенстве по сумме очков, набранных в видах испытаний (тестов) комплекса ГТО всеми участниками сборной команды в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов. 
В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беге.

Награждение победителей и призёров I этапа Фестиваля осуществляется муниципальными образованиями Челябинской области. 

Команды образовательных организаций набравшие наибольшую сумму очков и занявшие I, II и III место среди всех команд по каждой возрастной ступени награждаются памятным дипломом.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение I и II этапов Фестиваля осуществляется за счёт средств бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств.
Расходы, связанные с организацией и проведением I и II-го этапа Фестиваля, осуществляется за счёт средств муниципальных образований Челябинской области.

Расходы по командированию участников (проезд к месту проведения соревнований и обратно, суточные в пути) обеспечивают командирующие организации. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
по соответствующим видам спорта.

Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии 
с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 
2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
X.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в I (муниципальном) этапе Фестиваля заявка подаётся в центр тестирования до 29 мая 2018 года в электронном виде по установленной форме (Приложение 1) на электронную почту 
nzp-dussh@mail.ru 
          Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.

После получения предварительных заявок, ID-номера участников проверяются в системе на соответствие.
В день соревнования руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:
· заявку по форме согласно приложению №1 Положения, заверенную печатью руководителя организации, печатью врачебно-физкультурного диспансера или другого медицинского учреждения, а также личной печатью врача напротив фамилии каждого участника. Медицинский допуск действителен не более 10 дней.
                                                                                                                Приложение № 1

                                                                                                                           к Положению о проведении

                                                                                                               IV летнего фестиваля
                                                                                                                               Всероссийского физкультурно-

                                                                                                                                  спортивного комплекса «Готов к 

                                                                                                                  труду и обороне» (ГТО)

ЗАЯВКА
От ___________________________________________________________________________________

(название организации (в соответствии с Уставом)
на участие в муниципальном этапе IV летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ID номер (УИН) 

в АИС ГТО 
	Ступень ГТО
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.

подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	


Заявку необходимо составить отдельно для каждой команды по каждой возрастной ступени с учётом запасных участников. Предварительную заявку прислать без визы врача.

Допущено к I этапу летнего фестиваля комплекса ГТО       _________ человек
Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)


____________________(
ДАТА)       (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель группы
	

	
	(подпись. Ф.И.О. полностью)

	Контактный телефон.E-mail: ______________________________________________________________

	


Руководитель организации


______________________________________

МП






(подпись.  Ф.И.О.)
